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Jan Uijlings van Stichting Hartwacht Sint-Michielsgestel bij een AED van de buurman. © Marc Bolsius

Achter al die AED's staan 650
hulpverleners klaar in Sint-
Michielsgestel
SINT-MICHIELSGESTEL -  Stichting Hartwacht Sint-Michielsgestel werkt de
komende jaren in stilte aan de complete vervanging van alle negentig
AED's in de gemeente. De minutieuze operatie vergt organisatietalent, zorg
en veel inzet. Want als elke seconde telt, willen ze niet misgrijpen op
apparaten én hulpverleners. Met hulp van de gemeente is de helft van de
270.000 euro vervangingskosten al afgedekt de komende jaren.

AED's ophangen, een berg hulpverleners opleiden en klaar is Kees? Was het
maar zo simpel. We staan er niet bij stil wat er allemaal komt kijken als iemand
een hartstilstand krijgt en als dan elke seconde telt. Maar bij Stichting
Hartwacht Sint-Michielsgestel nemen ze dat bloedserieus. Daarom timmeren
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ze al vanaf 2013 aan de weg om een sluitend hulpnetwerk te krijgen waar
binnen zes minuten tenminste een stuk of vijf vrijwillige hulpverleners bij het
slachtoffer kunnen zijn, met een AED in de buurt.

Omdat we vanaf 2013 langzaam zijn
gegroeid, hoeven we niet alle AED's tegelijk te
vervangen
Jan Uijlings, Stichting Hartwacht Sint-Michielsgestel

,,Na verloop van tijd zijn die AED's over de datum en aan vervanging toe. Want
een machine met opgedroogde elektroden, daar heb je niks aan. Elk jaar
controleert een onderhoudsgroep alle AED's twee keer. Ook na gebruik wordt
ie opnieuw gecontroleerd en eventueel tijdelijk even vervangen door een
reserve-AED. Dat vergt veel tijd en controle. Omdat we vanaf 2013 met alle
AED's langzaam zijn gegroeid, hoeven ze niet allemaal tegelijk vervangen te
worden. Maar de complete operatie kost over een duur van tien jaar toch
270.000 euro. Daar gaan we nu mee aan de slag", zegt voorzitter Jan Uijlings
van Stichting Hartwacht Sint-Michielsgestel.

Hele gemeente hartveilig
Uijlings kwam in 2013 met de drie EHBO-afdelingen in contact in Berlicum,
Gestel en Den Dungen. ,,We hadden toen een AED in Berlicum. Ik zei: ik weet
nog niet hoe, maar ik ga helpen. En zo begonnen we aan een proces om een
dekkend netwerk van AED's in alle kernen te krijgen, met door de EHBO
opgeleide mensen die via SMS of App via het landelijke netwerk van
HartslagNu via 112 opgeroepen kunnen worden. Met hulp van de Rabobank
konden we toen grote stappen zetten. Die kwamen ineens met 10.000 euro op
de proppen. Inmiddels hebben we 650 hulpverleners in het netwerk zitten en
negentig AED's. Daarmee is de hele gemeente Hartveilig. Dat betekent dat we
binnen zes minuten ter plekke kunnen zijn, met meestal een stuk of vier á vijf
opgeroepen hulpverleners.”
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26 oproepen in een jaar
Dit jaar heeft Stichting Hartwacht Sint-Michielsgestel al 26 oproepen gehad
waarbij een hartstilstand werd geconstateerd en reanimatie geboden was.
,,Jammer genoeg kun je geen honderd procent succes hebben. De praktijk
leert dat hulp voor vijftig procent geen nut heeft. Maar van de andere helft
kunnen we 25 tot 30 procent van de slachtoffers redden. Tien jaar geleden lag
dat percentage nog een factor drie lager. Dus hebben we al heel veel bereikt.”

Tekst loopt door onder de foto

Het bestuur van Stichting Hartwacht v.l.n.r: René van der Burgt, Jan Uijlings (voorzitter), Sjef
Wijgergangs, Hielke Kuitert, Paul van Dongen en Muriël Roos-Pistorius. Helemaal rechts: wethouder
Peter Raaijmakers. Op de foto ontbreken: Ad Hessels en Nol van Iersel. © Stichting Hartwacht Sint-
Michielsgestel
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Overleg Brabants Landschap
Toch blijft Stichting Hartwacht Sint-Michielsgestel uiterst alert om steeds nog
verbeteringen aan te brengen in het complexe systeem. Uijlings: ,,We hebben
een ict’er die ons steeds op de hoogte houdt van allerlei fact-sheets in data.
Daarmee kunnen we nog steeds verbeterpunten aanbrengen. We kijken ook
nog naar kleine witte vlekken in onze gemeente. Zo is er overleg met onder
meer Brabants Landschap om vlakbij natuurgebieden als Haanwijk ook nog
AED's te krijgen. Ook in Halder hebben we nu een AED. Zo wordt de
dekkingsgraad nog beter.”

Sparen voor vernieuwen
Financieel heeft de stichting goede afspraken met bedrijven, buurtverenigingen
en sportclubs die AED's hebben. ,,Wij verzorgen de onderhoudscontracten.
Bedrijven vervangen zelf na zoveel jaar hun AED. En met buurtverenigingen en
sportclubs zijn spaarafspraken gemaakt. Zij sparen elk jaar een bedrag om na
zoveel jaar de AED grotendeels te kunnen vernieuwen. Daar komen we niet
helemaal mee uit. Dus moet er nog geld bij.”

Gimmens Doel
Een nieuwe AED kost al snel 1500 euro. Een buitenkast 500 euro. En
onderhoud en verzekeringen samen nog eens zo'n duizend euro. Dat betekent
dat je 3000 euro per AED moet tellen. ,,Op sommige plekken dragen ook
andere instanties bij. Denk aan Gemonde waar de parochiële charitatieve
instelling mee doet en we bijdragen krijgen uit het potje van de opbrengst van
de verkoop van het oude dorpshuis De Kei, het Gimmens Doel.”


